
  

سوخت و سازي در  به خود مبتلا كرده است يك نوع اختلال متابوليك و

بين مي رود يا برعكس مقاومت در برابر انسولين در بدن ايجاد 

توانايي بدن در استفاده و  سرعت و در ديابت،

. افزايش يافته كه به آن هايپرگليسمي مي گويند

ريز در بدن  در بدن وجود داشته باشد عوارض ميكروواسكولار ديابت يا تخريب رگ هاي بسيار

   .اعصاب و قلب را درگير كنند

انسولين ترشح ميكند و يا اصلا  نوع يك بيماري مزمني است كه وقتي پانكراس يا همان لوزالمعده ميزان كمي

 ددي از جمله عوامل ژنتيكي و آلوده شدن به ويروس هايي خاص مي توانند،

نوجواني رخ ميدهد، اما امكان ابتلا  

در   ، عفونت هاي قارچي و باكتريايي كه بر اساس گزارشات ميزان آن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

به خود مبتلا كرده است يك نوع اختلال متابوليك و كه متاسفانه بسياري را

بين مي رود يا برعكس مقاومت در برابر انسولين در بدن ايجاد  بدن است كه به واسطه آن توانايي توليد انسولين در بدن از

در ديابت،  .انسولين توليدي نمي تواند عملكرد نرمال خود را انجام دهد

افزايش يافته كه به آن هايپرگليسمي مي گويند قند خون دليل ميزان سوخت و ساز كامل گلوكز كاهش مي يابد به همين

در بدن وجود داشته باشد عوارض ميكروواسكولار ديابت يا تخريب رگ هاي بسيار

اعصاب و قلب را درگير كنند ايجاد مي شوند كه مي توانند اعضاي مختلف بدن همچون كليه، چشم و

 :دـت آشنا شوي

 ديابت نوع يك چيست؟

نوع يك بيماري مزمني است كه وقتي پانكراس يا همان لوزالمعده ميزان كمي

ددي از جمله عوامل ژنتيكي و آلوده شدن به ويروس هايي خاص مي توانند،متع عوامل. انسولين ترشح نمي كند، رخ ميدهد

 معمولا در كودكي و 1هرچند ديابت نوع . باعث ابتلاء به ديابت نوع يك شوند

 ددار بزرگسالان نيز به اين بيماري وجود

  راههاي تشخيص بيماري ديابت نوع اول

 گرسنگي شديد و افزايش اشتها

 و ادرار پي در پي خشكي دهان

 بي حسي يا سوزن سوزن شدن در پا

 غيرعادي، خستگي و بي حالي

، عفونت هاي قارچي و باكتريايي كه بر اساس گزارشات ميزان آنخشكي پوست مشكلات پوستي از قبيل

 .دخترها شايع تر از پسرهاست

  از دست دادن هوشياري

ت ــدياب    

  ديابت چيست؟

كه متاسفانه بسياري را بيماري قند با همان ديابت

بدن است كه به واسطه آن توانايي توليد انسولين در بدن از

انسولين توليدي نمي تواند عملكرد نرمال خود را انجام دهد مي شود در نتيجه

سوخت و ساز كامل گلوكز كاهش مي يابد به همين

در بدن وجود داشته باشد عوارض ميكروواسكولار ديابت يا تخريب رگ هاي بسيار دراز مدت با افزايش قند در

ايجاد مي شوند كه مي توانند اعضاي مختلف بدن همچون كليه، چشم و

ت آشنا شويـواع ديابـبا ان

ديابت نوع يك چيست؟

نوع يك بيماري مزمني است كه وقتي پانكراس يا همان لوزالمعده ميزان كمي ديابت 

انسولين ترشح نمي كند، رخ ميدهد

باعث ابتلاء به ديابت نوع يك شوند

بزرگسالان نيز به اين بيماري وجود

راههاي تشخيص بيماري ديابت نوع اول

گرسنگي شديد و افزايش اشتها •

خشكي دهان تشنگي شديد ، •

بي حسي يا سوزن سوزن شدن در پا •

غيرعادي، خستگي و بي حالي كاهش وزن •

مشكلات پوستي از قبيل •

دخترها شايع تر از پسرهاست

 تاري ديد •

از دست دادن هوشياري •



 

بدن قادر به استفاده و ذخيره گلوگز نمي باشد و گلوكز به جاي تبديل به انرژي به جريان خون باز گشته و 

ود به علت عدم توانايي بدن در توليد ش

انسولين  ن مقاومت در برابرآحالتي كه به 

بدن در استفاده از گلوگز مي باشند از  

 همچنين افرادي كه نوعي اختلال گلوكز ناشتا يا اختلال عدم تحمل گلوكز

 :نشانه هاي ديابت نوع دوم در بدن تقريبا مشابه علائم ديابت نوع اول است كه اصلي ترين آنها شامل

هيچ علامتي  2موارد ديابت نوع  اما بايد بدانيد در بعضي

يا حتي سال ها بدون اين كه از بيماري خود مطلع باشند به زندگي ادامه 

مركـز بهداشـت و درمـان دانشـگاه بيـرجند

 

بدن قادر به استفاده و ذخيره گلوگز نمي باشد و گلوكز به جاي تبديل به انرژي به جريان خون باز گشته و 

 .سبب ايجاد علايم مختلف مي گردد

ش كه با عنوان يا ديابت بزرگسالي يا غير وابسته به انسولين شناخته مي

حالتي كه به . توليدي رخ مي دهد ي بهينه از انسولين انسولين كافي و يا ناتواني از استفاده

 2علت ابتلا به ديابت نوع 

 بدني و اختلالاتي كه همراه با عدم توانايي وزن، بي تحركي يا كمبود فعاليت

همچنين افرادي كه نوعي اختلال گلوكز ناشتا يا اختلال عدم تحمل گلوكز. باشند عوامل اصلي ابتلا به ديابت نوع دو مي

 .دارند 2دارند خطر بالايي در ابتلا به ديابت نوع 

 

نشانه هاي ديابت نوع دوم در بدن تقريبا مشابه علائم ديابت نوع اول است كه اصلي ترين آنها شامل

 بي حسي يا سوزش دست و پا

 

 خستگي زياد غير قابل توجيه

 عفونت مكرر لثه، پوست و مثانه

 زودرنجي و تحريك پذيري

 عدم بهبودي زخم ها

اما بايد بدانيد در بعضي.ديابت بيماري مزمني است و به آرامي پيش مي رود 

يا حتي سال ها بدون اين كه از بيماري خود مطلع باشند به زندگي ادامه  در اين گونه موارد افراد مبتلا ماه ها

 مركـز بهداشـت و درمـان دانشـگاه بيـرجند

  چيست؟ 2ديابت نوع 

بدن قادر به استفاده و ذخيره گلوگز نمي باشد و گلوكز به جاي تبديل به انرژي به جريان خون باز گشته و  2ديابت نوع  در

سبب ايجاد علايم مختلف مي گردد

كه با عنوان يا ديابت بزرگسالي يا غير وابسته به انسولين شناخته مي 2نوع  ديابت

انسولين كافي و يا ناتواني از استفاده

 .گفته مي شود

علت ابتلا به ديابت نوع 

وزن، بي تحركي يا كمبود فعاليت اضافه 

عوامل اصلي ابتلا به ديابت نوع دو مي

دارند خطر بالايي در ابتلا به ديابت نوع 

 ت؟چيس 2علايم ديابت نوع 

نشانه هاي ديابت نوع دوم در بدن تقريبا مشابه علائم ديابت نوع اول است كه اصلي ترين آنها شامل

بي حسي يا سوزش دست و پا •

 تشنگي و پرنوشي •

خستگي زياد غير قابل توجيه •

 پرادراري •

عفونت مكرر لثه، پوست و مثانه •

 تاري ديد •

زودرنجي و تحريك پذيري •

عدم بهبودي زخم ها •

ديابت بيماري مزمني است و به آرامي پيش مي رود  متاسفانه

در اين گونه موارد افراد مبتلا ماه ها. ندارد

  .دهندمي

 


