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:تکرش فادھا

یمومعنواعتویراکمھ،تکراشممیکحتوجیورت1.

ھبکمکوءاضعایگنھرفویعامتجا،یداصتقاکرتشمیاھزایننیمأت2.

یعامتجاتلادعققحت

یشزومآویشھوژپیاھھنیمزردتیلاعف3.

ءاضعایلغشویھافریاھزایننیمأت4.

هاگشنادیاھزایننیمأتروظنمبفیرشیتعنصهاگشنادابرثؤمیراکمھ5.



:تکرش تیلاعف عوضوم
üیداصتقاویتعنصیاھهژورپیارجاویحارط
üویتعنص،یدیلوتیاھھنیمزردیتاعلاطمیتاقیقحتیاھحرطیارجا

یتیریدم
üھمانربویملع،یتیریدمویسدنھم–ینفیاهرواشمتامدخھئارا

یزیر
üیگنھرف،یداصتقا،ینف،یملعیشزومآیاھهرودیارجاویحارط

یتیریدمو
üویدیلوتیاھهژورپتھجیداصتقاوینفیھیجوتیاھحرطھیھت

یتعنص
üیتعنص یاھدحاو و یتاقیقحت و یملع زکارم و اھھاگشناد اب یراکمھ
üرد یـتلود رـیغ و یـتلود تاـسسوم و اھتکرـش اـب تکراـشم و یراکمھ
یتعنص و یدیلوت یاھ هژورپ یارجا



üتاعیاض تفایزاب و شھاک
üیژولونکت لاقتنا یاھدادرارق رب تراظن و ھیھت
üیناگرزاب و یداصتقا یاھ ھنیمز رد تامدخ ماجنا
üتخـس و یرازفا مرن یاھ ھنیمز رد یا ھنایار تامدخ و اھحرط ھئارا 
یرازفا
üیتعنص– یدیلوت یاھدحاو داجیا
üتایرـشن راـشتنا و یصصخت و یملع یاھسنارفنک و رانیمس یرازگرب 

یصصخت و یملع تلاجم و
üریاــس اــی و ھــطوبرم ینواــعت ھــیداحتا ماھــس دــیرخ و یراذــگ ھیامرــس 

یصوصخ ای و ینواعت ،یمومع تاسسوم و اھتکرش
üفیرش یتعنص هاگشناد زاین دروم یناسنا یورین نیمأت



  یربارت و هار ترازو
نارودنكلنوتضیرعت تاعلاطم حرط

ناریا یورین و بآ عبانم ھعسوت تکرش
4نوراک هاگورین و دس یحارط لرتنک و تیادھ

یمیشورتپ عیانص یلم تکرش
هژورپ تیریدم ماظن یحارط

 ناغمیزورپماد و تعنص ، تشک تکرش
یتعنص ھیحان و ینوکسم کرھش ھناخ ھیفصت یحارط

سراپ زاگ و تفن تکرش
ھیولسع تیاس رد تاعلاطا یروانف ھعسوت رتسب داجیا


