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 اندیشه ما، سلامت شما

 

 است؟کدام  بیبه ترت زهیپاستور ریش یو زمان نگهدار دما .1

 روز ۱۲تا  ۳گراد،  یدرجه سانت ۴تا ۰(  الف

 روز ۳تا  ۲گراد  یدرجه سانت ۲تا ۰(  ب

 روز ۳تا  ۲گراد   یدرجه سانت ۴تا ۰( ج

 روز ۱۲تا  ۳گراد  یدرجه سانت ۲تا  ۰( د

 .است شتریبسانتی گراد درجه  1۸ یمنف یدر دما ییکدام ماده غذا یمدت زمان نگهدار .2

 ماه ۱۸تا  و( گوشت گاالف

 ماه ۱۶وشت مرغ تا گ(ب

 ماه ۱۶(گوشت گاو تا ج

 ماه۱۸تا  ماهیوشت گ(د

 است؟کدام رخامیمرغ، گوشت و شتخم ژهیو یزا یماریب یباکتر .3

 باکتر لویکامپ (الف

 سالمونلا (ب

 گلای(شج

 ایستری( لد
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کدام یک از مواد غذایی زیر حاوی ماده ای به نام گواترین است که گواتروژن یا گواتر زا بوده  و در صورت  .4

 شود.مصرف زیاد مانع جذب ید به وسیله غده تیروئید می

 الف( بادام تلخ

 ب( سیب زمینی

 خام ج( کلم

 کاهو د(

 شود؟ ینگهدار دیبا ییمصرف شود، در چه دما گریچند ساعت د ای که قرار استآماده  یغذا .5

 گراد یدرجه سانت۷۰تا  ۶۰( الف

 گراد یدرجه سانت۸۰تا  ۷۰(ب

 گراد یدرجه سانت۶۰تا  ۵۰(ج

  گراد یدرجه سانت۴۰تا  ۳۰(د

 حشره ناقل این بیماری کدام است؟ د و نباشحامل بیماری وبا د نتوانمیمواد غذایی کدام  .6

 سوسک -الف( گوشت گاو، سبزی، تخم مرغ

 مگس -ب( آب، غذاهای دریایی، برنج، سبزی

 مگس - های آن ، ماهی، گوشتج( شیر و فراورده

 سوسک -د( شیرخام، گوشت مرغ خام و نیم پز

 باشد.( چه مدت قابل نگهداری می-1۸و دمای فریزر)(0-4گوشت چرخ کرده به ترتیب در دمای یخچال) .۷

 ماه ۵ - ساعت ۲۴الف( 

 ماه ۲ -ساعت  ۸ب( 

 سه ماه - ساعت ۱۲ج( 

 سه ماه - ساعت ۱۶د( 
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 درست است؟ نهیگز کدام .۸

 .ستیبه داغ کردن آن ن یازیاست و ن یتنها گرم کردن غذا کاف ییاستفاده مجدد مواد غذا یراب (الف

 .کرد ینگهدار خچالیبدون روکش در کنار هم درون  توانیخام و پخته را م یی( مواد غذاب

 .دیقرار ده کمشعله  روی اجاق گاز باآن را  شودیمصرف م گریآماده تا چند ساعت د ی(اگر غذاج

 .شده باشد که حتما سطح آن کاملاسرخ دیدقت کنفقط (جهت مصرف مرغ و گوشت د

 

 صوص کم خونی صحیح می باشد؟ های زیر در خکدام یک از گزینه .9

 .شوندهای لواش باعث کاهش جذب آهن میهای حاوی جوش شیرین مانند بربری و بعضی از نانالف ( مصرف نان

 ساعت بعد از غذا بایستی پرهیز کرد. ۲حین و  ،های گیاهی نیم ساعت قبلب( از مصرف چای، قهوه، و دم کرده

آهن به همراه یک  کند. در عوض مصرف قرصج( مصرف قرص آهن همزمان با شیر و لبنیات جذب آهن را با مشکل مواجه می

 .دهد( جذب آهن را افزایش می Cلیوان مرکبات )به علت محتوای ویتامین 

 د( همه موارد

 

 کدام یک از موارد توصیه شده در خصوص میوه نادرست است؟ .10

 ها در مقایسه با میوه های تازه ارزش غذایی بالایی ندارند.ا منجمد و کمپوتهای خشک یمیوهالف( 

 واحد است و هر واحد یعنی یک عدد میوه به اندازه متوسط ۲-۴ب( میزان مورد نیاز مصرف روزانه میوه ها 

ها و افزایش جذب شیرین( در ترمیم زخم)انواع مرکبات مانند پرتغال، نارنگی، لیمو ترش، لیمو  Cهای های غنی از ویتامینمیوهج( 

 های غذایی نقش دارند.آهن وعده

 باشند.ع غنی از انواع آنتی اکسیدان، انواع فیبر و املاح میبها مناد( میوه

 

 


